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Unser Elternkurs
Starke Eltern — Starke Kinder

Inhalte des Kurses

Welche Erziehungsvorstellungen habe ich?

Kenne ich mich selbst?

Wie kann ich meinem Kind helfen?

Wie drlcke ich meine Bedirfnisse aus?

Wie erkennen und I6sen wir Probleme in der Familie?

Was erwartet mich?

Austausch unter Eltern

miteinander reden — voneinander lernen

Informationen und Anregungen fur den Alltag mit Kindern
Entlastung und Unterstutzung

(wertungsfreier Rahmen)

Voraussichtlicher Beginn:

10 Treffen, der nadchste Beginn ist im Moment noch offen
1x wdchentlich
ca. 1,5 Stunden
Einzelperson Person 145 €/ 2. Person 90 €

Kursleiterinnen: Maria Kihnrich

Sofie LaRig
Praxis fiir Ergotherapie Uta Muche Telefon 037200 81070
staatlich anerkannte Ergotherapeutin Fax 037200 82728
Obere Hauptstrafe 25 Kontakt@Ergotherapie-Muche.de

09228 Chemnitz OT Wittgensdorf



